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FORORD

Kataloget er udviklet pd tveers af de faglige organisationer i Ringkgbing-
Skjern Kommune, og i samarbejde med FrivilligVest.

Det overordnede formal med kataloget er at beskrive og formidle en samlet
oversigt over tilbud til bgrn, unge, deres familier og de naere voksne til
medarbejdere i Ringkgbing-Skjern Kommune og dermed styrke den vejle-
dende og radgivende indsats over for malgruppen.

Malgruppen for tilbuddene er bgrn og unge til og med 25. ar, samt deres fa-
milier og naere voksne. Tilbuddene kan benyttes uden forudgdende kontakt
eller visitation ved andre instanser.

Bgrn og Familie, Ringkgbing-Skjern Kommune er ansvarlig for kataloget.
Rettelser eller spgrgsmal til kataloget kan stilles til Bgrn og Families udvik-
lingsmedarbejder, Anne Fischer Jespersen; anne.fischer@rksk.dk

Kataloget findes elektronisk i nyeste udgave her:
Elektronisk katalog
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KOMMUNALE TILBUD

Autismekonsulentordningen

Malgruppe
Bgrn og unge med diagnhose inden for det autistiske spektrum samt deres
familier og de professionelle omkring dem.

Beskrivelse

Anni Jespersen er ansat som autismekonsulent i Ringkgbing-Skjern Kom-
mune og tilknyttet Peedagogisk Psykologisk Radgivning. Anni er ud over sin
ansaettelse som autismekonsulent ogsa ansat som paedagogisk konsulent
ved Paedagogisk Psykologisk Radgivning.

Autismekonsulenten vil have samarbejdsflade med foraeldre, skoler, institu-
tioner og medarbejdere i Bgrn og Familie.

Kontakt

Anni Jespersen

TIf. 22 77 05 47
anni.jespersen@rksk.dk

Bag Facaden - Gratis terapeutisk og psykologisk hjzelp til unge

Malgruppe
Unge mellem 13-25 ar, som ikke trives og mangler nogen at tale med - og
som jkke er i et eksisterende behandlingstilbud

Beskrivelse

Hjeelpen er et abent, anonymt og gratis radgivningstilbud til alle i malgrup-
pen. Alle unge kan henvende sig og der kraeves saledes ikke en forudga-
ende visitation eller henvisning. Tilbuddet bestar af 1-5 individuelle samta-
ler hos en raekke privatpraktiserende psykologer og psykoterapeuter. Den
unge tager selv direkte kontakt til behandleren.

Kontakt

Laes mere og find kontaktoplysnin-  Bgrn og Familie
ger pa behandlerne i Bag Facaden: TIf. 99 74 13 14
Link til bag facaden Born.familie@rksk.dk
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Bornegruppen Luftrummet

Malgruppe
Bgrn og unge mellem 8-16 ar af foreelder med psykisk lidelse.

Beskrivelse

N&r mor eller far har psykiske vanskeligheder, har bgrn brug for at tale med
andre, der ved hvordan det er. De har ogsa brug for viden. Luftrummet er
en bgrnegruppe for bgrn med forzeldre med en psykisk lidelse. Forlgbet i
Luftrummet straekker sig over 10 gange a 2-2- times varighed. Der starter
nye grupper to gange arligt. Laes mere pa Link til RKSK

Kontakt:

Henrik Kronborg, Familiekonsulent Mette K. Ravn, Sundhedsplejerske
TIf. 51 64 52 91 TIf. 21 34 07 48
Henrik.kronborg@rksk.dk Mette.kirstine.ravn@rksk.dk

Lissa Klausholt, Familiekonsulent Trine Enggrob, Sundhedsplejerske
TIf. 21 34 07 05 TIf. 21 34 06 94
Lissa.klausholt@rksk.dk trine.enggrob@rksk.dk

Bgrnegruppen Andehullet

Malgruppe
Bgrn og unge mellem 8 - 16 ar, der har en mor eller far med der drikker for
meget eller tager stoffer.

Beskrivelse

Bgrn og unge, som har en mor eller far med misbrug, kan have stor gavn af
og fgle glaede ved at mgde andre bgrn og unge med en mor eller far, der
har et misbrug og have et sted, hvor barnet eller den unge kan veere fortro-
lig og stole pa de andre i gruppen. Vi mgdes og laver noget, der er sjovt og
hyggeligt sammen. Det kan bl.a. veere i gymnastiksalen, pa boldbanen eller
ved balpladsen. Vi mgdes én eftermiddag i maneden pa Ungdomsskolen i
Opsund. Laes mere pa Link til RKSK

Kontakt
Anja Kristensen, Familiekonsulent Jette Nielsen, Familiekonsulent
TIf. 51 64 53 08 TIf. 23 31 28 59

anja.kristensen@rksk.dk jette.nielsen@rksk.dk
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Cool Kids/Chilled

Malgruppe
Familier med bgrn/unge pa 8-17 ar med angst.

Beskrivelse

PPR i Ringkgbing-Skjern Kommune tilbyder et gruppebehandlingsforlgb for
barn/unge og deres familier, som er bosiddende i kommunen. Behandlingen
bestar af kognitiv adfserdsterapi og varetages af uddannede psykologer.
Angstbehandlingen foregar i aldersopdelte grupper & ca. 6 bgrn/unge over
10 gange af 2 timers varighed. For at komme i betragtning til forlgbet skal I
skrive en e-mail, hvor I kort beskriver barnets/den unges problem og
symptomerne (ca. 2 side). I vil derefter blive kontaktet, og hvis det vurde-
res, at I ligger indenfor malgruppen, vil I evt. blive indkaldt til en forsam-
tale, hvorefter vi vil foretage den endelige visitation.

Kontakt
Send mail til: born.familie@rksk.dk
Laes mere pa: Link til RKSK

FIF — Familien i Fokus

Malgruppe

Familier med bgrn under 18 ar, hvor den ene eller begge forzeldre har et
problematisk forhold til rusmidler. Det er en forudsaetning, at der er truffet
en beslutning om at ophgre med rusmidler.

Beskrivelse

FIF er et samtaletilbud til hele familien. Forlgbet aftales med den enkelte
familie, med deltagelse af en behandler fra Rusmiddelcentret og en familie-
konsulent fra Familiecentret. Formalet med forlgbet er at skabe et fzlles
rum, hvor der kan tales om det, som har veeret eller er sveert i familien -
og de problemer som rusmidlerne har skabt. Samtidig er der fokus pa, at
hele familien opnar stgrre trivsel og opnar redskaber til at aendre uhensigts-
maessige mgnstre i familien.

Samtalerne finder sted enten i hjemmet hos familien eller i Rusmiddelcen-
trets eller Familiecentrets lokaler, alt efter hvad der passer den enkelte fa-
milie bedst. Forlgbet er gratis.

Kontakt (Sundhedscenter Vest)
Jette Nielsen Bente Hggsberg
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Mail: jette.nielsen@rksk.dk Mail: bente.hoegsberg@rksk.dk

Mobil: 23312859 Mobil: 20183314

Anja Kristensen Birthe Rindom

Mail: anja.kristensen@rksk.dk Mail: birthe.rindom@rksk.dk
Mobil: 51645308 Mobil: 20183312
Fritidsslusen

Malgruppe

Socialt udsatte bgrn og unge, 5-18 ar, der ikke er tilknyttet det etablerede
foreningsliv.

Beskrivelse

Fritidsslusen, som er organiseret under Ungdomsskolen, er et samarbejds-
projekt pa tveers af kommunens fagomrader.

SSP-vejlederen vil i teet samarbejde med foreninger og skoler vejlede bgrn
0og unge ud i kommunens mange fritidstilbud.

Via fritidsvejledning og fritidspas, sgrger Fritidsslusen for at klaede det en-
kelte barn, den enkelte forening og ikke mindst foreeldrene godt pa, inden
barnet “sluses” ud i det, der kan vaere en "ukendt verden”.

Med SSP-vejlederen pa sidelinjen, vil der i trygge rammer vare mulighed
for kreative og sportslige udfoldelser i lokalomradets forskellige fritidstilbud.
Konkrete henvendelser kan ske fra skolelaerere, foreningsfolk, foraeldre, an-
dre voksne eller fra bgrnene selv.

Kontakt (Se ogsa side 9)
VEST (Hvide Sande, Ringkgbing, Lem, Tim + opland)

Torben Sandsberg Flemmming Pedersen
Mobil 24 89 92 40 Mobil 24 42 24 40
torben.sandsberg@rksk.dk flemming.pedersen@rksk.dk

OST (Videbeaek, Spjald, Skjern, Tarm + opland)

Louise Villadsen Anette Nordqvist,

Mobil 23234200 Mobil 42213558,
louise.villadsen@rksk.dk anette.nordqvist@rksk.dk
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KIFF - Kursus i faelles foraeldreansvar

Malgruppe
Skilte foraeldre med bgrn i alderen 0 til 18 ar. Det er relevant for bade ny-
skilte og dem, der har oplevet bruddet ar tidligere.

Beskrivelse

En af de ting der betyder allermest for bgrn/unge, nar deres foraeldre veel-
ger at flytte fra hinanden, er hvordan deres far og mor kommunikerer og
samarbejder. Forzeldrene kan have brug for viden, inspiration og redskaber
til at tage godt vare pa deres bgrn efter et brud, og til at skabe et godt for-
eldresamarbejde med udgangspunkt i bgrnenes behov. Et samlivsbrud in-
debaerer ofte store omvaeltninger for bade voksne og bgrn. Kurset foregar
pa 3 hverdage. Laes mere og tilmeld jer pa Link til RKSK

Kontakt

Inger Guldager, Sundhedsplejerske  Ulla Nielsen, Sundhedsplejerske

TIf. 40 80 34 53 TIf. 29 45 41 29
Inger.guldager@rksk.dk Ulla.nielsen@rksk.dk

Anni Jespersen, Pad. Konsulent Majbritt M. Dyrvig, Paed. Konsulent
TIf. 99 74 16 81 TIf. 99 74 16 59
Anni.jespersen@rksk.dk Majbritt.dyrvig@rksk.dk
Langtidsrask

- Et samarbejde om forebyggelse af sygefravaer i Ringkgbing-Skjern Kom-
mune.

Malgruppe

Langtidsrask kan benyttes af alle medarbejdere pa de virksomhederne, der
har et samarbejde med kommunen omkring forebyggelse af sygefravaer -
tilbuddet er altsa IKKE kun for borgere i Ringkgbing-Skjern kommune.

Beskrivelse
Langtidsrask har et samarbejde med flere arbejdspladser i kommunen om
forebyggelse af sygefraveaer. I samarbejdet mgder vi medarbejderne pa ar-
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bejdspladsen, hvor der gives anonyme rad og vejledning, der giver den en-
kelte nem og hurtig adgang til at fa svar pa spgrgsmal, som kan omhandle
bade arbejds- og/eller privatlivet.

Kontakt
Laes mere her og se om din arbejdsplads er med: Link til Langtidsrask

Rusmiddelbehandlingen

Malgruppe
Borgere i Ringkgbing-Skjern kommune med problemer med alkohol eller
euforiserende stoffer samt deres pargrende.

Beskrivelse

Rusmiddelcentret tilbyder anonym aben radgivning 2 gange ugentligt i bade
Tarm og Ringkgbing. Der tilbydes afklarings- og motivationsforlgb, ambu-
lante samtaler, visitation til dggnbehandling, familieorienteret behandling
(FIF) samt samtaler til pargrende. I alkoholbehandlingen tilbydes aben rad-
givning to gange om ugen bl.a. med udlevering af antabus. Derudover til-
bydes ogsa stgtte- og kontaktpersoner til mennesker med et alkohol- eller
stofmisbrug eller saerlige sociale problemer, der ikke har eller kan opholde
sig i egen bolig. Endelig tilbydes “Housing First”, som er en permanent bo-
ligordning til borgere i en §110 boform eller som er i fare for at miste deres
bolig. Alle tilbud er gratis.

Kontakt
Direkte kontakt til en medarbejder:
Link til rusmiddelbehandlingen

Sundhedscenter Vest Sundhedscenter Vest
Rusmiddelcenter Ringkgbing-Skjern Rusmiddelcenter

Kirkegade 3, 6880 Tarm Ngrregade 13, 6950 Ringkgbing
TIf. 99 74 10 34 TIf. 99 74 17 01

Aben radgivning: 51 42 26 82 Aben radgivning: 99 74 54 10

Overvaegtsklinikken

Malgruppe

Bgrn og unge mellem 3 og 18 ar, med et BMI over 90% percentilen, for kgn
og alder, og som gnsker at aendre livsstil (hvis du er i tvivl, sa spgrg din
laege eller sundhedsplejerske).
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Beskrivelse

Malet med behandlingen:

Formalet med tilbuddet er, at barnet eller den unge taber sig. Dette ggres
primaert ved, at barnets vaegt stabiliseres, og barnet vil saledes vokse sig
fra sin overvaegt. I nogle tilfselde vil vaegttab vaere malet.

Resultatet pa langt sigt er, at barnet kommer til at trives bedre, bliver gla-
dere, far mere selvtillid og undgar de fglgesygdomme, der er forbundet
med overvaegt.

Behandlingen

I bliver fulgt af en sundhedsplejerske og en dizetist, ved samtale/undersg-
gelse hver 6.-8- uge.

I vil fa radgivning og vejledning omkring veegtregulering, mad, spisemgn-
stre, motion, sgvn og skeermtid.

Vi laver en individuel plan, tilpasset barnet/den unge.

Vi laegger veegt pa at behandlingen er baseret pa et samarbejde med gensi-
dig tillid, og at planen er realistisk og lgbende justeres.

Hele familien skal veere indstillet pa at blive inddraget i barnets nye livsstil,
og det er et krav, at der til samtalerne deltager én naertstdende voksen
sammen med barnet.

Kontakt
For mere information og deltagelse kontakt da, klinikkens personale:

Karina Madsen, Sundhedsplejerske: 21496656
Inger Guldager, Sundhedsplejerske: 40803453
Cecilia Hauberg, Klinisk dizetist: 22321274

Klinikken ligger i Videbaek Dyrvigsvej 9. 6920 Videbaek

Parterapi

Malgruppe
Par med bgrn under 18 ar.

Beskrivelse

Parterapi er et tilbud til par, der har problemer i forholdet. Tilbuddet geelder
5 gratis samtaler med en psykolog eller terapeut. Samtalerne skal veere
med til at give jer en forstaelse for hinanden i parforholdet og en viden om,
hvad problemerne betyder for jeres bgrn. Foraeldre kontakter selv en af
psykologerne eller terapeuterne, som kommunen har indgaet aftale med.
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Kontakt

Hanne Esmarch, Psykoterapeut Marlene Schultz, Psykolog
Gl. Kongevej 20, 6920 Videbaek  Ngrreport 9, 6950 Ringkgbing
TIf. 30 82 46 64 TIf. 51 72 90 08

Inge og Vagn Rasch, Psykologer Lise og Villy Kjeldsen, Psykoterapeuter
Forsytiavej 5, 6950 Ringkgbing Solvangvej 7

TIf. 97 32 62 60 6900 Skjern

Eva Olesen, Psykoterapeut Rikke Yde og Michael Sommer, Psyko-
Skolebakken 11, 6940 Lem loger

TIf. 23 63 74 28 Tinghusvej 4, 6900 Skjern

TIf. 22 21 84 66
Maj-Britt og Peter Rosgaard,
Psykoterapeuter
Gl. Herborgvej 15, 6920 Videbak
TIf. 51 36 99 15

Parkursus (PREP)

Malgruppe
Par med bgrn fra 0-18 &r, som vil vedligeholde og booste parforholdet.

Beskrivelse

Giv jeres parforhold et boost.

I en travl hverdag kan det vaere sveert at give kaerligheden gode vaekstbe-
tingelser. Alligevel er det et grundlaeggende gnske for de fleste at have
gode parforhold og trygge familier. P& Parkursus far I inspiration til at holde
kaerligheden ved lige.

Parkursus (PREP) er et forebyggende kursus, som tilbydes par med bgrn i
Ringkgbing-Skjern Kommune. Der er hverken tale om gruppearbejde eller
traditionel parterapi. Kurset foregar som holdundervisning og suppleres af
private samtaler med din partner. Ingen forventes at fortaelle andre kursus-
deltagere om deres private liv.

Kurset varer 14 timer og foregar over 2 hverdage pa Innovest, gratis og
med forplejning.

Kurset opleves af mange som en overraskende og hjselpsom gjenabner,
bade for kvinder og maend.

Hvad far I ud af Parkursus?
e Viden om hvordan I kan pleje kaerligheden i hverdagen
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e Konkrete redskaber til at skabe konstruktive rammer for gode samta-
ler

e Indblik i hvordan I kan mgde udfordringer i faellesskab

e Brugbar indsigt i hvordan I kan bevare og pleje jeres venskab, intimi-
tet og feelles veerdier

Kontakt
Link til parkursus

Rygestop

Malgruppe
Alle borgere

Beskrivelse

Hjzelp til rygestop, stop med snus eller e-cigaretter. For de flestes vedkom-
mende foregar et rygestopforlgb pa et hold med 6 mgdegange, hvor der
planlaegges en faelles stopdag imellem 3. og 4. mgdegang. Rygestopforlg-
bet foregar udendgrs. I szerlige tilfaelde kan der blive tale om et individuelt
forlgb.

I et rygestopforlgb - hvad enten det er i gruppe eller individuelt - tager vi
udgangspunkt i din situation og vi arbejder med dine rygevaner, og hvor-
dan de kan andres.

Du er ogsa velkommen til at kontakte Sundhedscenter Vest, hvis du bare er
nysgerrig pa, hvad et rygestop indebaerer.

Kontakt

Trine Bloch Burmglle (information) Sundhedscenter Vest (tilmelding)

TIf. 99 74 1592 / 20 18 33 01

trine.burmoelle@rksk.dk TIf. 99 74 10 34

sundhedscenter.vest@rksk.dk

Skilsmissegrupper

Malgruppe
Bgrn og unge i 3. - 10. klasse, som har oplevet foraeldrenes skilsmisse.
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Beskrivelse

En skilsmisse opleves som sorg for mange bgrn og unge. De kan derfor
have behov for et fortroligt rum, hvor der kan tales frit og der er mulighed
for at laere af hinandens erfaringer i den nye familiesituation. Grupperne
mgades ca. 7 gange a 2 timer. Der er mgdepligt. Som udgangspunkt skal
foraeldrene have deltaget i KIIF, inden eller samtidig med, at deres bgrn er i
skilsmissegruppe. Tilmelding sker pa Link til RKSK

Kontakt

Inger Guldager, Sundhedsplejerske  Anni Jespersen, Pzed. konsulent
TIf. 40 80 34 53 TIf. 99 74 16 81
Inger.guldager@rksk.dk Anni.jespersen@rksk.dk

Trine Bak, Sundhedsplejerske Majbritt M. Dyrvig, Paed. Konsulent
TIf. 99 74 14 88 / 21 34 07 16 TIf. 99 74 16 59
trine.bak@rksk.dk Majbritt.dyrvig@rksk.dk

Socialradgivningen

Malgruppe
Udsatte bgrn, unge, deres familier samt gvrige borgere og professionelle.

Beskrivelse

Ved bekymring for et barns eller en ungs trivsel og udvikling ydes generel
radgivning og vejledning ved telefonisk kontakt til Fronttemaet. Hvis ikke
fgrste henvendelse eller henvisning til gvrige tilbud er tilstraekkelig til at af-
hjeelpe behovet, tilbydes et samtaleforlgb med socialrddgiver eller en kon-
sultativ familiebehandling. Har barnet eller den unge et seerligt stgtte- eller
behandlingsbehov, kan der ivaerksaettes forebyggende foranstaltninger jf.
lovgivningen. Forebyggende foranstaltninger ivaerksaettes med baggrund i
barnefaglig undersggelse og handleplan.

Kontakt

Frontteamet

Dyrvigsvej 9, 6920 Videbaek
TIf. 99 74 10 04

Sorggruppe

Malgruppe
Bgrn og unge mellem 8 - 18 ar, som har oplevet et dgdsfald i familien.
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Beskrivelse

En sorggruppe er et forum, hvor bgrn kan tale med andre bgrn og unge om
sorg, dele og vise alle de fglelser, som kan vaere sveaere at dele med andre.
Formalet er at give bgrn og unge hab og inspiration til at komme videre og
laere at leve med sorgen og savnet. Der arbejdes med sorgen igennem for
eksempel fortzelling, breve og sma opgaver i gruppen. Fgr opstart i gruppen
afholdes en forsamtale med foraeldre og bgrn. Grupperne mgdes pa Ung-
domsskolen i Opsund ca. hver anden torsdag kl.15.00-17.00.

Kontakt

Karina Westergaard, Sundhedsple- Karina Madsen, Sundhedsplejerske
jerske TIf. 21 34 07 08

TIf. 99 74 14 61 Karina.madsen@rksk.dk

mette.nielsen@rksk.dk

Anette P. Nielsen, Socialrddgiver
TIf. 21 34 07 17
Anette.nielsen@rksk.dk

SSP

Malgruppe
Unge, deres familier og naere voksne

Beskrivelse

SSP er et formaliseret og forpligtende samarbejde mellem skole, socialfor-
valtning og politi, som er organiseret under Ungdomsskolen. SSP har fokus
pa at skabe gget trivsel blandt kommunens bgrn og unge. Igennem oplys-
ning og vejledning understgttes bgrn og unge i aktivt at traeffe de "rigtige
valg”. SSP-samarbejdet har ogsa til formal at opfange, hvis bgrn og unge er
ude i misbrug eller kriminalitet og sgge at forhindre yderligere misbrug og
kriminalitet. P8 hver af kommunens skoler er der en SSP-kontaktlaerer. Der-
udover er der ansat tre SSP-medarbejdere i Ringkgbing-Skjern Kommune.
P& Link til SSP kan du lsese meget mere om SSP’s tilbud

Kontakt

VEST (Hvide Sande, Ringkgbing, Lem, Tim + opland)
Torben Sandsberg Flemming Pedersen

Mobil 24 89 92 40 Mobil 24 42 24 40
torben.sandsberg@rksk.dk flemming.pedersen@rksk.dk

OST (Videbeaek, Spjald, Skjern, Tarm + opland)

Louise Villadsen Anette Nordqvist,
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Mobil 23234200 Mobil 42213558,
louise.villadsen@rksk.dk anette.nordqvist@rksk.dk

Sundhedsplejens dbne radgivning

Malgruppe
Forzeldre.

Beskrivelse

Formalet med &ben radgivning er, at mgdre og faedre kan fa en uformel og
kort vejledning af en sundhedsplejerske. Samtidig er der mulighed for at
fa barnet vejet.

Kontakt
Foreeldrene henvender sig personligt til den abne radgivning torsdage kl.
10.30 - 11.30 pa en af folgende adresser:

e Blomstervaenget 50, 6950 Ringkabing

e Sundhedscenter Vest, Kirkegade 3, 6880 Tarm
(Indgang ved jordemgdrene)

e Dyrvigsvej 9, 6920 Videbaek

Sundhedsplejen

Malgruppe
Alle bgrn, unge og foraeldre.

Beskrivelse

Sundhedsplejen i Ringkgbing-Skjern Kommune er et tilbud, hvor familier
med bgrn kan fa rdd og vejledning om bgrns sundhed. Nar man har fgdt,
far Sundhedsplejen automatisk besked om det. Det fgrste hjemmebesgg af-
tales og planlaegges efter familiens behov og gnske. Indtil sundhedsplejer-
skens fgrste besgg kan man altid kontakte fgdestedet for rad og vejledning.
Sundhedsplejen kommer ogsa pa alle kommunens folke- og friskoler. Sund-
hedsplejen yder ogsa ergoterapeutisk indsats. Las mere pa Link til sund-
hedsplejen

Kontakt

Sundhedsplejen i Ringkgbing-Skjern Kommune: tIf. 23 66 18 23 (Alle hver-
dage klI. 08.00-10.00)

Sundhedsplejen i Region Midtjylland: TIf. 70 20 80 18 (Alle hverdage kl.
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17.00-19.00)

Ungdommens Uddannelsesvejledning, uu Ringkgbing-Skjern

Malgruppe
Elever i folke- og friskoler, 15-25-arige, som ikke er i gang med eller har
fuldfgrt enten en ungdomsuddannelse eller en videregdende uddannelse.

Beskrivelse

UU Ringkgbing-Skjerns overordnede malsaetning er at yde institutionsuaf-
haengig vejledning af hgj kvalitet. UU-vejledningen kvalificerer unge til at
veelge uddannelse gennem:

e Kollektiv vejledning til alle

e Gruppe-/ individuel vejledning til bgrn og unge med saarlige behov

e Formidling af samarbejde mellem skoler, virksomheder og unge ift ud-
dannelse og job

e (Job-) perspektivering af de unges valg med det gode liv for gje

e Fokus pa unge, som har sveert ved at gennemfgre en ungdomsudd.

Kontakt

UU Ringkgbing-Skjern kan treeffes pa kommunens udskolingsskoler og pa
UCRS i samarbejde med Jobcenteret. Find UU-vejlederne pa Link til UUD-
vejledningen

Ungdomsskolen

Malgruppe
Unge mellem 13-18 ar

Beskrivelse

Ungdomsskolen er Ringkgbing-Skjern Kommunes fritidstilbud til unge i al-
deren 13-18 ar. Ungdomsskolen har til huse i Hvide Sande, Ringkgbing,
Skjern og Opsund. Du ma benytte alle tilbuddene uanset, hvor i Ringkg-
bing-Skjern Kommune du er bosat. Ungdomsskolen tilbyder bl.a.:

- Fritidsundervisningen med fx motorhold, kreative hold, hold for de
"vilde” piger, hold for de “stille” drenge eller noget helt femte. Under-
visningen er som udgangspunkt gratis at deltage i.

- Klubberne, hvor der er afslapning og forskellige aktiviteter

- Streetpark i Skjern, hvor der er panna, skate, lgbehjul, streetart mv.
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Kontakt

Ungdomsskolens kontor

Ladegardsvej 5, 6920 Videbaek

TIf. 99 74 18 20 / 40 41 41 13
ungdomsskolen@rksk.dk / Link til ungdomsskolen

Aben Radgivning for 3-17-3rige

Malgruppe
Bgrn og unge i alderen 3 - 17 ar, samt foraeldre til bgrn og unge i alders-
gruppen.

Beskrivelse

Aben Radgivning er et anonymt og gratis tilbud, hvor foreeldre til bgrn og
unge i alderen 3 - 17 ar og/eller bgrnene/ de unge selv kan henvende sig
for rdd og vejledning. En henvisning fra kommunen er ikke ngdvendig. Det
er muligt at vaere anonym og der registreres ingen oplysninger.

Hensigten er fgrst og fremmest at vaere et hjaelpetilbud, som er uforplig-
tende og forebyggende. I den abne radgivning arbejdes der sammen med
foraeldrene, barnet eller den unge pa at forebygge vanskeligheder og finde
frem til konstruktive lgsninger.

Der tilbydes det ngdvendige antal samtaler af 1 times varighed.

Man kan som forzeldre, barn eller unge henvende som pa baggrund af ek-
sempelvis udfordringer ifht barneopdragelse, konflikter i hjemmet, skils-
misse, uhensigtsmaessig kommunikation, brug af rusmidler (alkohol og
stoffer), fysisk eller psykisk sygdom i familien, skolen, ensomhed, mobning,
ringe trivsel m.m.

Kontakt
Det anbefales at bestille tid pa Telefonnummer 22 19 36 69 (telefontid
12.00 - 12.30 og 15.00 - 15.30.)

Man kan ogsa mgde op i abningstiden mandag kl.12.30 - 17.30.
Aben Radgivning er pa skift i Ringkgbing, Skjern og Videbaek.

P& Link til Aben Radgivning findes naermere oplysninger om, hvor Aben
Radgivning er i de specifikke uger
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NATIONALE OG REGIONALE TILBUD
Alkolinjen

Malgruppe
Alle der har brug for en fortrolig samtale om alkoholproblematikker.

Beskrivelse

Alkolinjen er en national telefonradgivning, hvor du kan fa stgtte og hjeelp
til dit eller din pargrendes alkoholproblem. Vores professionelle radgivere
vejleder dig fortroligt om, hvad du kan ggre for at komme videre.

Du kan ogsa fa information om, hvor du eller din pargrende kan fa mere
hjeelp til en positiv forandring. Lees mere pa Link til alkohollinjen

Kontakt

TIf. 80 200 500

Alkolinjens telefonradgivning er 8ben mandag, tirsdag og fredag fra k.
11.00-17.00. Onsdag og torsdag fra kl. 11.00-15.00. Ofte har vi ogsa abent
pa helligdage.

BROEN

Malgruppe

BROEN hjaelper bgrn og unge mellem 0-17 ar fra socialt udsatte familier -
fx sygdomsramte familier og familier med sociale problemer, hvor familiens
situation betyder, at barnet ikke har mulighed for at deltage i et aktivt fri-
tidsliv sammen med andre bgrn eller unge.

Beskrivelse

BROEN Ringkgbing-Skjern blev oprettet i 2016. Det er en frivillig forening,
som hjzelper bgrn og unge til at have en aktiv tilvaerelse i det lokale fritids-
liv. BROEN hjeelper med gkonomisk stgtte til kontingent og udstyr til fritids-
aktiviteten. Desuden kan BROEN hjzelpe med praktisk bistand til kgb af ud-
styr og transport til aktiviteten. Medarbejdere i kommunen kan kontakte
BROEN med forslag om at hjaelpe et konkret barn. Alle henvendelser be-
handles fortroligt.

Kontakt

BROEN - Ringkgbing-Skjern

TIf.: 51 36 36 11 - alle dage kl. 8-18
info@broen-ringkoebingskjern.dk
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Link til Broen Ringkgbing Skjern

Born, unge & sorg

Malgruppe
Bgrn og unge under 28, hvis foreeldre eller sgskende er alvorligt syge eller
dade.

Beskrivelse

Psykologisk radgivning for bgrn og unge under 28, der lever med alvorligt
fysisk syge forzeldre eller sgskende, eller har mistet en foralder eller sg-
skende efter alvorlig sygdom, selvmord eller ulykke inden for de seneste ar.
Der tilbydes ogsa telefonradgivning til netveerket omkring bgrnene og de
unge i forhold til, hvordan man bedst kan stgtte dem. Derudover ré’mdgiver
og uddanner Bgrn, Unge & Sorg fagfolk, der gennem deres arbejde, fx i
sundhedsvaesenet eller institutioner/skoler, kommer i kontakt med disse
barn og unge. Hjaelpen i Bgrn, Unge & Sorg er gratis, og alle medarbejdere
har tavshedspligt.

Kontakt

Telefonradgivning: TIf. 70 20 99 03

Chatten og brevkassen: Link til Bgrn, Unge og Sorg
Mandag-torsdag kl. 17.00-21.00

Borns Vilkar — Bornebisidder

Malgruppe
Alle bgrn og unge.

Beskrivelse
En bgrnebisidder hjeelper barn, som ikke fgler, de har voksne, de kan stole
pa, eller som kan hjaelpe dem i en sveer situation. En bgrnebisidder hjaelper
barnet med at finde ud af, hvad det skal ggre, hvis det har det svaert der-
hjemme, og hjeelper med kontakten til kommunen og under de forskellige
mgader, der kan vaeere med kommunen myndigheder. En bgrnebisidder er en
voksen, som:

e Man kan stole pa
Ser tingene fra barnets perspektiv
Stgtter og gar med bgrn til mgder i kommunen
Fortzeller barnet om dets rettigheder
Hjeelper bgrn med at genfinde troen pa fremtiden

Fagrste kontakt er telefonisk eller via chat. Derefter aftales mgdested.
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Kontakt
Bgrn og unge: TIf. 116 111
Professionelle eller pargrende: TIf. 35 55 55 59 eller bv@bornsvilkar.dk

Borns Vilkar — Bgrnetelefonen/Bgrnechatten/SMS

Malgruppe
Alle bgrn og unge.

Beskrivelse

Bgrnetelefonen giver mulighed for at fa gode rad eller en at snakke med om
sveere tanker og fglelser. Man er anonym, men oplyser alder og bopaelsom-

rade af hensyn til statistik. Bgrnetelefonens radgivere er frivillige, der enten
er feerdiguddannede eller under uddannelse til f.eks. lzerer, paedagog, soci-

alradgiver, psykolog eller sygeplejerske.

Nattelinjen er for dig der er utryg, i fare eller har behov for hjzelp til at kon-
takte de sociale myndigheder.

Kontakt

Telefonsamtale, sms: TIf. 116 111

Aben alle dage: kl. 11.00-23.00

Nattelinjen er aben alle dage: kl. 23.00-02.00
Brevkasse og chat: Link til Bgrnetelefonen

Borns Vilkar — ForaeldreTelefonen

Malgruppe
Foraeldre, bedsteforaeldre, venner, naboer og andre med relation til bgrn,
der har det sveert.

Beskrivelse

ForaeldreTelefonen er en anonym radgivning for alle der er bekymrede for at
barn og har behov for en at vende deres overvejelser med. Radgiverne pa
ForaldreTelefonen er saerligt uddannet til at tale med voksne om bgrn, og
du er anonym, nar du ringer ind.

Har du sveert ved at komme igennem til ForzeldreTelefonen kan du udfylde
en formular. S& vil du blive ringet op af en radgiver fra ForeeldreTelefonen i
abningstiden. Find den her: Link til Bgrns vilkar Foraeldretelefonen
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Kontakt

TIf. 35 55 55 57

Mandag, torsdag og fredag: kl.09.00-17.00
Tirsdag og onsdag: kl.09.00-21.00
Sgndag: kl.15.00-21.00

CEBU

Malgruppe
7-17-arige med angst.

Beskrivelse

CEBU (tidligere Angstklinikken) er et forsknings- og undervisningscenter,
og centret har ikke behandlingsforpligtelse. Centret er afhaengig af ekstern
finansiering og tilbyder primaert behandling i forbindelse med igangveaerende
forskning. Centeret tilbyder dog ogsa i begreenset omfang behandling af
barn og unge med angstlidelser mod betaling.

Behandlingstilbud p& CEBU annonceres pa centrets hjemmeside. Behandlin-
gen bestar hovedsageligt af evidensbaseret kognitiv adfzserdsterapi. Al be-
handling er pa dansk.

Kontakt
CEBU
Link til CEBU

Center for Seksuelt Misbrugte

Malgruppe
Voksne som i deres barndom har vaeret udsat for seksuelle overgreb.

Beskrivelse

Center for Seksuelt Misbrugte Midt Nord tilbyder gratis radgivning og pro-
fessionel psykologisk behandling til kvinder og maend fra 18 ar og derover i
Region Midt og Region Nord. I behandlingssektionen er ansat psykologer til
radgivningen. I den frivillige sektion (Christine Centret) tilbydes aben og
anonym radgivning for maend og kvinder. Radgivningen er nonterapeutisk,
men du kan altid fa en snak om de problemer, du tumler med her og nu. Vi
kan ogsa hjeelpe dig videre i forlgbet med at sgge behandling hos psykolo-
gerne i Link til Center for Seksuelt Misbrugteeller stgtte dig, som bisidder,
hos kommunen eller lsegen. Laes mere pa: Link til Center for Seksuelt Mis-

brugte
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Kontakt

Behandlingssektion Frivilligsektion, Christine Cen-
Frederiksgade 79,st.tv., 8000 Arhus tret
TIf.: 20 22 45 80 Skolebakken 5, 8000 Arhus C.

Mandag, tirsdag og torsdag kl. 10-12 TIf.: 51 19 99 50
csm@csm-midtnord.dk

christinecentret@gmail.com

Den Sociale Retshjzelp

Malgruppe
Borgere med lav indkomst, herunder borgere pa overfgrselsindkomster
samt socialt udsatte borgere.

Beskrivelse

Den Sociale Retshjaelp er gratis juridisk- og gaeldsradgivning. Den Sociale
Retshjeelp hjaelper bl.a. med bolig- og lejeret, samvaersager, udleendinge-
retslige problemstillinger, straffeproces og klager over offentlige myndighe-
der, budgetlaegning, forhandling med kreditorer eller eftergivelse af

gaeld m.v. Den Sociale Retshjzelp har en afdeling i Aarhus, men er lands-
daekkende, hvilket betyder, at du kan rette telefonisk og/eller skriftlig hen-
vendelse uanset hvor i landet, du bor. Laes mere: Link til den sociale rets-

hjeelp

Kontakt

Den Sociale Retshjzelp

Augustenborggade 2, 8000 Aarhus C

TIf. 70 22 93 30 / aarhus@socialeretshjaelp.dk

Mandag og onsdag: kl. 09-19 og Tirsdag, torsdag og fredag: kl. 09-17

DGI-puljen, Foreningsliv for alle

Malgruppe

Foreninger, der er medlem af DGI, kan sgge om gkonomisk stgtte til en
seerlig indsats over for bgrn op til 18 ar, hvis foreeldre er vanskeligt stillede,
samt voksne flygtninge og asylansggere.

Beskrivelse
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DGI-puljen er til fremme af deltagelse i idraets- og foreningslivet for bgrn af
vanskeligt stillede foraeldre. Foraeldrene henvender sig til foreninger, som er
medlem af DGI. Foraeldrene skal ga til foreningen, der udfylder en ansgg-
ning og sender den til DGI, hvorefter man evt. kan fa hjeelp til at betale
kontingent og udstyr. Laes mere og ansgg pa Link til DGI.

Kontakt

Marianne Skytthe

TIf. 21 37 97 75
Mariann.skytthe@dgi.dk

FamilieFOKUS

Malgruppe
Familier med et uhelbredeligt sygt barn eller et barn med svart handicap.

Beskrivelse
FamilieFOKUS er et tilbud om viden, stgtte og radgivning til familier i hele
landet. FamilieFOKUS tilbyder et af tre forskellige forlgb til familierne:
- Et fire-dages ophold vaek fra hjemmet i form af et Familieophold
- Et fire-dages ophold vaek fra hjemmet i form af et Familiekursus med
andre familier
- Et Familieforlgb i hjemmet med tvaerfaglige specialister

Familierne henvender sig til FamilieFOKUS, hvorefter visitationsteamet afta-
ler et tidspunkt til en screeningssamtale. Ved screeningssamtalen afdaekkes
familiernes konkrete udfordringer og ressourcer, og det vurderes hvilket til-
bud, der bedst matcher familiernes behov.

Kontakt

FamilieFOKUS

TIf. 40 40 93 73

familie-fokus@rm.dk / Link til Familie fokus

FBU ForaldreStgtte

Malgruppe
Forzeldre, som er i kontakt med kommunen, fordi deres barn eller deres fa-
milie har behov for saerlig stgtte efter servicelovens regler.
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Beskrivelse

FBU ForaeldreStgtte tilbyder uvildig, kvalificeret radgivning og stgtte til for-
eeldre, som er i kontakt med kommunen, fordi deres barn eller deres familie
har behov for saerlig stgtte efter servicelovens regler. FBU ForzeldreStgtte
radgiver om rettigheder, pligter og muligheder. Derudover tilbyder FBU For-
zeldreStgtte ogsa at bisidning og netvaerk med andre foraeldre i samme si-
tuation. Radgivning gives telefonisk eller personligt og er anonymt.

Kontakt

FBU Forzeldrestgtte Marianne Olesen, Leder/SociaIr%dgiver
Bredgade 7, 1., 7400 Herning TIf.: 60 75 84 85

TIf.: 97 18 84 85 (Leeg en besked eller send sms)
herning@fbuforaeldrestgtte.dk marianne@foraldrestotte.dk

Forzaeldreradgivningen

Malgruppe
Foraeldre og andre, der oplever problemer med et barns skolegang.

Beskrivelse

Forzeldreradgivningen er en uvildig radgivning oprettet af organisationen
Link til foreeldregadgivningen, der er landsorganisation for foraeldre i folke-
skolen. Forzeldreradgivningen bestar af en koordinator fra Skole og Foreel-
dre og en raekke frivillige radgivere. Radgiverne har erfaring med skolen pa
forskellig vis og er kompetente samtalepartnere, hvis I som forzeldre ople-
ver problemer i forbindelse med jeres barns skolegang, eller der skal trzef-
fes store beslutninger om f.eks. skolestart eller skoleudsaettelse. Forzeldre-
radgivningen radgiver pr. telefon eller mail.

Kontakt

TIf. 70 25 24 68

Mandag-fredag: kl.10.00-14.00

E-mail via Link til foreeldrerddgivningen

Headspace - Radgivning for bgrn og unge

Malgruppe
Bgrn og unge i alderen 12-25 ar.

Beskrivelse
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Headspace er et anonymt og gratis radgivningstilbud til bgrn og unge i al-
deren 12-25 ar. Ingen problemer er for store eller sma, og alt foregar pa de
unges premisser. Der er ingen ventetid, og man kan ringe, sende en mail,
chatte eller laagge vejen forbi det naermeste Link til headspace i Her-

ning Link til headspaceog fa en samtale.

Kontakt
Chat pa Link til headspace
Mandag-torsdag: kl.12.00-18.00

Headspace Herning

Huset No. 7, Ngrregade 7, 7400 Herning
Mandag-torsdag: kI.11.00-18.00
herning@headspace.dk

Ring TIf: 53 73 30 08 eller SMS TIf: 53 73 30 38
Mandag-torsdag: 11.00-18.00

Klinik for selvmordsforebyggelse - Herning

Malgruppe
Bgrn, unge og voksne, der har forsggt, eller har tanker om, selvmord.

Beskrivelse

Center for Selvmordsforebyggelse i Herning deekker den vestlige del af Re-
gion Midtjylland og fungerer i gvrigt som Center for selvmordsforebyggelse
i Risskov. Der tilbydes gratis behandling for selvmordsforebyggelse. Be-
handlingen bestar som udgangspunkt af 1-8 individuelle samtaler. Der ydes
ikke akut hjzelp. Kontakten gar enten via egen laege eller man kan selv tage
kontakt direkte. Laes mere pa: Link til klinik for selvmordsforebyggelse Her-

ning

Kontakt

Regionspsykiatrien Vest, Klinik for Selvmordsforebyggelse
Indgang P4 fra Ngrgaards Allé, 7400 Herning
kfs.herning@rm.dk

TIf. 78 47 45 00

Mandag-onsdag: kl. 08.00-15.00 og torsdag kl. 8.00-14.00
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Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade

Malgruppe
Mennesker bergrt af en spiseforstyrrelse eller selvskade og for deres parg-
rende

Beskrivelse

LMS tilbyder radgivende og stgttende samtaler og forskellige typer aktivite-
ter. LMS uddanner og vejleder desuden fagpersoner, politikere og andre in-
teresserede til at handtere problematikkerne omkring spiseforstyrrelser og

selvskade. Unge kan ringe eller skrive helt anonymt til en radgiver. LMS til-
byder ogsa stgtte- og kontaktpersonsordninger samt bisidderordning.

Kontakt

Gratis, personlig og uforpligtende réadgivning hos uddannede radgivere:
Telefonradgivning: 70 10 18 18, mandag-torsdag 16.00-19.00
SMS-radgivning: 890 1818, mandag-torsdag 16.00-19.00

Videosamtale: Link til landsforeningen mod spiseforstyrrelser, hver tirsdag
16.00-19.00

Chat-radgivning: Link til landsforeningen mod spiseforstyrrelser, mandag-
torsdag 16.00-19.00

LOKK (Landsorganisation af kvindekrisecentre)

Malgruppe
Fysisk og psykisk voldsudsatte kvinder og unge af begge kgn og unge med
etnisk minoritetsbaggrund, der er udsat for aeresrelaterede konflikter.

Beskrivelse

LOKK tilbyder bade telefonisk og online radgivning til voldsudsatte kvin-
der. Denne radgivning ydes primaert af kvindekrisecentrene. LOKK tilbyder
desuden ogsa radgivning til bade unge maend og kvinder, der udsaettes for
kaerestevold. LOKK tilbyder ogsa landsdaekkende telefonisk og personlig
radgivning. Derudover tilbyder LOKK sparring og radgivning til fagfolk og
afholder temadage om vold.

Kontakt

Ring til LOKK’s hotline dggnet rundt

For voldsudsatte i naere relationer: TIf. 70 20 30 82
Anonym brevkasse via: Link til LOKK
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Livslinien

Malgruppe
Bgrn og foraeldre med selvmordstanker eller som er bekymret for et andet
menneske, eller har mistet én der stod dem nezer til selvmord.

Beskrivelse

Livslinien tilbyder anonym telefon- og onlineradgivning - ogsa via chat - til
mennesker med selvmordstanker. Er man bekymret for et andet menneske,
eller har mistet en, der stod dig neer, til selvmord, kan man ringe eller
skrive til Livsliniens radgivning. Man kan fortzelle om de fglelser og reaktio-
ner, det har forarsaget. Radgivere er klar til at hjaelpe, og henviser til andre
tilbud ved behov.

Kontakt
Alle 3rets dage kl. 11.00 - 04.00:
TIf. 70 201 201 eller skriv via Link til livslinien

Chatten er 8ben mandag og torsdag kl. 17 - 21 og lgrdag kl. 13 - 17

Mindhelper

Malgruppe
Unge i alderen 13-20 &r i psykisk mistrivsel

Beskrivelse

Mindhelper er en stor hjemmeside om mental sundhed for unge. Det deek-
ker emner lige fra angst til treeningsafhaengighed og keerestesorg. P& Mind-
helper far unge viden om mental sundhed, rad til at handtere problemer,
adgang til brevkasse, mulighed for at dele egne erfaringer med andre unge
og hjeelp til at finde yderligere hjzelp.

Kontakt
Laes mere og benyt brevkassen her: Link til Mindhelper

National hotline mod radikalisering

Malgruppe
Borgere og fagfolk der ser tegn pa politisk eller religigs radikalisering.
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Beskrivelse

Landsdaekkende Hotline for borgere (herunder pargrende) og fagfolk, der
har brug for radgivning ved bekymring for radikalisering eller tilknytning til
ekstremistiske miljger.

Bag telefonen sidder kommunale medarbejdere og politifolk, der har flere
ars erfaring med radikalisering, og bade private og professionelle kan ringe
ind til hotlinen

Kontakt

TIf. 41 74 90 90
Aben dagligt kl. 8.00-22.00

Offerradgivning Midt og Vestjyllands Politi

Malgruppe
Alle som har veeret udsat for vold, voldtaegt, tyveri eller en ulykke.

Beskrivelse
Mennesker som har veaeret udsat for overfald, vold, voldtaegt, tyveri eller en
ulykke, kan have brug for:

e At tale med nogen om, hvordan man har det.

e Hjeelp til at finde en psykolog eller advokat.

e Hjzelp med anmeldelse eller erstatning.

Offerradgivningen er en telefonisk radgivning.

Kontakt

TIf. 23 68 60 06

Mandag-fredag: kl. 10.00-19.00

Uden for &bningstid stilles om til landstelefonen
midtvestjyl@offerraadgivning.dk

Psykiatrisk Radgivningstelefon

Malgruppe
Patienter og pargrende til psykiatriske patienter.

Beskrivelse

Telefonisk radgivning til patienter og pargrende, der star i en akut psykia-
trisk krise. R&dgiverne er erfarne psykiatriske medarbejdere, der tilbyder
rad om forskellige psykiatriske problemstillinger og vejledning i forhold til,
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hvor du kan henvende dig for at fa hjeelp.
e Radgiverne kan ikke yde behandling.
e Den Psykiatriske Radgivningstelefon er aben dggnet rundt.
e Bemaerk, at samtalerne bliver optaget og gemt.

Kontakt
Dggnet rundt pa TIf. 78 47 04 70

PsykiatriFonden

Malgruppe
Bgrn, unge og pargrende som har psykisk sarbarhed inde pa livet.

Beskrivelse

PsykiatriFonden er en privat humanitaer organisation, der arbejder for at
ggre det mere accepteret at have en psykisk sygdom i Danmark. Psykiatri-
Fonden arbejder med at nedbryde tabuer og fordomme om psykisk sygdom
igennem undervisning og information. De tager ud pa grundskoler og ung-
domsuddannelser og underviser elever samt opkvalificerer laerere og stu-
dievejledere i arbejdet med sarbare unge. Desuden tilbydes psykologisk
radgivning til elever pa erhvervsuddannelser og samtalegrupper til bgrn af
psykisk syge foreeldre. Derudover kan alle fa gratis, anonym og faglig fun-
deret radgivning telefonisk, via chat eller brevkasse. Las mere pa Link til
psykiatrifonden.

Kontakt

Telefonradgivning: TIf.: 39 25 25 25
Mandag-torsdag: kl. 10.00-22.00

Fredag-sgndag: kl. 10.00-18.00

Chatten har aben mandag og onsdag kl. 18.00-22.00

PsykInfo Midt: Temaaftener om psykiatri

Malgruppe
Alle med interesse for psykiatri. Arrangementerne retter sig saerligt mod
mennesker med en psykisk lidelse og deres pargrende.

Beskrivelse

Temaaftner med faglige og personlige oplaag. Det kan vaere en laege, en sy-

geplejerske eller en psykolog der fortaeller om sygdommen og behandlings-

mulighederne, mens en person med en psykisk lidelse fortzller om at leve
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med en psykisk lidelse. Tanken bag temaaftnerne er, at jo mere man ved,
jo bedre kan man handtere sygdommen og undga tilbagefald. Der er arran-
gementer i hele regionen.

Kontakt
Fa mere information og find pjece med liste over arrangementerne pa: Link
til psykinfo midt

Pargrendeindsatsen Bevar Barndommen

Malgruppe
Foraeldre som er i psykiatrisk behandling i regionspsykiatrien samt deres
bgrn 0-18 ar.

Beskrivelse

Bevar Barndommen er et tilbud om behandling i et familieperspektiv, hvil-
ket betyder opmaerksomhed pa familieliv, foraeldreroller og bgrn som parg-
rende. Alle patienter med bgrn under 18 ar eller deromkring henvises til
Bevar Barndommen, og modtager dermed et standardiseret tilbud om fami-
liesamtale tilpasset efter individuelle behov. Safremt man ikke oplever at
veere blevet tilbudt forlgb, skal der rettes kontakt til foraeldrenes behandler
(leege, sygeplejerske, psykiater el. lign).

Kontakt
Regionspsykiatrien Vest
Annette T. Andersen
TIf. 30 65 08 94
Antane@rm.dk

RedenUng

Malgruppe
Unge, der har brug for radgivning og oplysning om kgb og salg af sex. Fag-
folk der vil vide mere om prostitution, grazoneprostitution og sugardating.

Beskrivelse

RedenUng er en radgivningsportal til unge, der har brug for radgivning og
oplysning om kgb og salg af sex. RedenUng er ogsa en vidensportal til sko-
leelever, skolelaerere og andre fagfolk, der vil vide mere om prostitution,
grazoneprostitution og sugardating.
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Kontakt
Brevkasse og chat: Link til Red en ung
Chatten er aben mandag-torsdag kl. 19.00-22.00

Telefonradgivning: TIf. 40 90 11 11
Mandag og tirsdag: kl.13.00-15.00

SMS-radgivning: 1272
Skriv "Reden” og sa dit spgrgsmal (svartid 2-4 dage)

SIND-linjen

Malgruppe
Psykisk sarbare og deres pargrende, mennesker i krise og behandlere.

Beskrivelse
SIND-linjen er en handsraekning til de sindslidende. SIND-linjen er en tele-
fonisk radgivning for mennesker:
e Der er sindslidende.
e Der fgler sig alene og har brug for én at snakke med.
e Der ikke kan se nogen udvej mere.
e Der fgler sig uretfeerdigt behandlet.
e Der gerne vil mgde andre mennesker, men ikke ved hvor og hvordan.
e Der er pargrende til et familiemedlem med en sindslidelse.

Kontakt

TIf. 70 23 27 50

Mandag-fredag: kl. 11-22

Lgrdag: lukket og Sgndag: kl. 17-22

Statsforvaltningen - Bgrnesagkyndig radgivning

Malgruppe
Bgrn og/eller deres forzeldre som er uenige om foraeldremyndighed, bopael
og/eller samveer.

Beskrivelse

Formalet er, gennem en eller flere radgivningssamtaler, at hjaelpe foreel-
drene til at Igse problemerne pa en made, der er bedst for barnet. Radgiv-
ningen kan have forskelligt indhold alt efter, hvad de enkelte foraeldrepar
har brug for. Tilbuddet er bade til forseldre og bgrn.

32


http://www.redenung.dk/

Radgivningen kan f.eks. indeholde hjeelp til:
e At blive bedre til at samarbejde.
At blive bedre til at kommunikere med hinanden.
At forsta hinandens og barnets reaktioner.
At lave samveersaftaler.
At belyse uenigheder eller spgrgsmal ud fra barnets perspektiv.

Kontakt
Se side 36

Statsforvaltningen - Konfliktmaegling

Malgruppe
Forzeldre som er uenige om foreeldremyndighed, bopael og/eller samveer.

Beskrivelse

Konfliktmaegling/mediation er en metode til at afhjeelpe parterne i en kon-
flikt til, gennem forhandling, at finde en lgsning, de begge kan acceptere.
Det grundlaeggende synspunkt ved konfliktmaagling er, at det er parterne
selv, der rummer den bedste Igsning pa netop deres konflikt. Det betyder,
at maeglerne styrer processen, mens parterne selv har ansvaret for resulta-
tet. Konfliktmaegling er altid frivillig for begge parter og kan afbrydes, hvis
en af parterne ikke laengere gnsker at fortsaette.

Kontakt
Se side 36

Statsforvaltningen - Bgrnenes Skilsmissetelefon

Malgruppe
Bgrn hvis foraeldre er flyttet fra hinanden eller skilt.

Beskrivelse

Bgrneradgiverne i Statsforvaltningen ved rigtig meget om skilsmisser, og de
vil gerne hjzelpe dig med de tanker, fglelser og spgrgsmal du gar rundt
med, efter dine foraeldre er blevet skilt.

Kontakt

For bgrn:

TIf. 20 60 05 50

Mandag til fredag: kl. 11-16
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Kontaktoplysninger pa de tre tilbud i Statsforvaltningen:

Statsforvaltningen afd. Ringkgbing

@stergade 41, 6950 Ringkgbing

TIf. 72 56 70 00

post@statsforvaltningen.dk eller kontakt via borger.dk

Telefonabningstider:

Mandag: kl. 8.00-15.00

Tirsdag, onsdag og fredag: kl. 09.00-15.00
Torsdag: kl. 12.00-15.00

Abningstider for personlig betjening:
Mandag-onsdag og fredag: kl. 09.00-15.00
Torsdag: kl. 12.00-15.00

Hjzelp til bgrn: Link til Statsforvaltningen Bgrnenes skilsmissetelefon

Hjzelp til foraeldre: Link til Statsforvaltningen Bgrnenes skilsmissetelefon (til

foreeldre)

Telefonrddgivning for spiseforstyrrelser

Malgruppe
Bgrn og unge, der maske selv har et spiseforstyrrelse, har en pargrende
som har en spiseforstyrrelse eller pa anden made er i kontakt med det.

Beskrivelse

Professionelle behandlere ansat ved Center for Spiseforstyrrelser pa Arhus
Universitetshospital, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter, Risskov
varetager radgivningen, der daekker:

« Et professionelt landsdaekkende radgivningstilbud

« Al radgivning er anonym og radgiveren har tavshedspligt
« Radgivning pr. telefon

« Radgivning pr. e-mail

Kontakt

buc.spiseforstyrrelser@rm.dk

TIf. 21 37 01 93

Tirsdag og torsdag: 15.00-16.30

Fredag: 8.30-10.00
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TUBA

Malgruppe
Unge mellem 14 og 35 ar, som er bgrn af alkohol- og/eller stofmisbrugere.

Beskrivelse

Terapeutisk onlineradgivning for unge mellem 14 og 35 ar, der er vokset op
i en familie med alkohol- eller stofproblemer. P& Link til TUBA kan man bl.a.
se videoer, hvor unge fortaeller om deres opvaekst med drikkende foraeldre,
laese og skrive kommentarer i ung-til-ung forummet, skrive til brevkassen
og logge pa 1-til-1-chatten og gruppechatten. Den naermeste afdeling i Hol-
stebro tilbyder bade individuel- og gruppeterapi for unge 14-24 3r uanset,
hvilken kommune, de bor i. Henvendelser er anonyme, og alle medarbej-
dere og frivillige har tavshedspligt.

Kontakt

TUBA, Holstebro

TIf. 30 67 24 82 / 30 94 41 81
Mail: holstebro@tuba.dk
www.tuba.dk
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LOKALE FRIVILLIGE TILBUD
Boblberg

Malgruppe
Boblberg er for alle, det er uforpligtende at bruge og det er helt gratis.

Beskrivelse

Boblberg.dk er en borger-til-borger-portal, der danner rammerne for et di-
gitalt feellesskab. Det er helt almindelige borgere fra hele landet, som bru-
ger Boblberg til at skabe nye relationer pa baggrund af feelles interesser og
oplevelser.

P& Boblberg kan du finde nye feellesskaber - eller du kan skabe dine egne.
Det er et uformelt forum, hvor det ikke handler om at opstille et perfekt bil-
lede, og det er hverken ngdvendigt med billede eller en profiltekst. I stedet
er Boblberg et sted, hvor du har en unik mulighed for at finde andre, der
star i samme situation som dig, og leder efter det samme.

Kontakt
Link til Boblberg, support@boblberg.dk

FrivilligVest

Malgruppe
Bgrn, unge og deres familier.

Beskrivelse

FrivilligVest arbejder for det frivillige, sociale arbejde i Ringkgbing-Skjern
Kommune. Tilbuddene retter sig mod foreninger og mod mennesker, der vil
veere frivillige eller vil i kontakt med et hjeelpetilbud i en frivillig forening.
FrivilligVest har kontakter og viden om, hvad der rgr sig og samler Igbende
oplysninger om behov og formidler kontakter.

Tilbuddene henvender sig til barn med sociale vanskeligheder, svage eldre,
fgrtidspensionister, mennesker pa kontanthjselp og syge med ringe eller slet
intet netvaerk, samt folk med skrgbeligt sind og integration af mennesker
med anden etnisk baggrund end dansk. FrivilligVest har lokale afdelinger i
Tarm, Videbaek, Skjern og Ringkgbing. Laes mere pa Link til frivillig vest.

Kontakt

Ranunkelvej 1-3, 6900 Skjern
TIf. 82 30 67 70
frivilligvest@frivilligvest.dk
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Fgdselsdagshjzlp - Tarm og omegn

Malgruppe
Treengte familier med bgrn i alderen 5-12 ar

Beskrivelse

Fodselsdagsfest med klassekammerater er et af arets hgjdepunkter for et
barn. Men maske fgler du, at du ikke kan give dit barn den fest, du egentlig
gerne ville? Tarm Frimenighed tilbyder bgrnefamilier hjaelp til at afholde
barnefgdselsdage med pynt, saft, kage, lege mm. Efter behov kan der evt.
stilles lokale til radighed. Hjeelpen er i udgangspunktet gratis. Kontakt os og
lad os hgre naermere om jeres behov.

Kontakt

Andreas Ipsen, praest

TIf. 42 71 65 64
andreas@tarmfrimenighed.dk

G-faktor - G-house, butik og Kulturhaven

Malgruppe
Unge fra 15 - 25 3r, som har brug for faellesskab og et netvaerk.
Beskrivelse

Genbrugsbutikken G-faktor og G-House:

Giver unge mulighed for at ggre en indsats som frivillig, ved at have deres
"egen” genbrugsbutik, og veere med til at ggre en forskel for andre unge.
Giver unge, som har brug for netvaerk.

Giver unge et lille skub i form af en ung mentor, som vil hjeelpe og stagtte i
hverdagens udfordringer.

G-House Klub har 8bent ca. 1 aften om ugen, hvor der er mulighed for at
hygge, game, fa hjeelp til lektier mm. Unge frivillige star for aftenen.
G-House har bordfodbold, pool, PS4, karaoke, hyggehjgrner, spil og gard-
have. Laes mere pa Link til G-faktor eller find G-house’s Facebooksiden

Kulturhaven Damtoften er et nyt initiativ, med fokus pa flygtninge. Det er
et mgdested, hvor vi tilbyder faellesskab, forskellige aktiviteter, faellesspis-
ning samt salg af genbrug og meget mere. Vi tilbyder desuden sprog café
med mulighed for at lzere dansk, samt lektiehjzelp. Aben onsdag 14-17.

Kontakt
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Vester Strandgade 7-9, 6950 Ringkabing Kulturhaven Damtoften

Lene Green Laugesen, daglig leder Sgibergsvej 14
TIf. 42 95 06 20 / info@g-faktor.dk 6950 Ringkgbing
Handicapfritid.dk

Malgruppe

Bgrn og unge med handicap og deres familier.

Beskrivelse

Handicapfritid.dk er en ny hjemmeside, som samler informationer om fri-
tids- og idraetstilbud til mennesker med handicap i Ringkgbing-Skjern Kom-
mune. Hjemmesiden har en kalenderfunktion, sa det er nemt at skabe
overblik. Laes mere pa Link til handicap og fritid

Kontakt
FrivilligVest, Ranunkelvej 1-3, 6900 Skjern
TIf. 82 30 67 70. frivilligvest@frivilligvest.dk

Julehjaelp

Malgruppe
Til betraengte familier.

Beskrivelse

Forskellige organisationer hjzelper betraengte familier med julehjzelp. Jule-
hjaelpen vil blive annonceret i ugeblade og typisk med en frist for ansggning
1. december. Hjelpen kan besta af et gavekort, en kgbmandskurv eller en
blanding heraf. FrivilligVest har altid kontakt til, og overblik over, hvor der
gives julehjeelp i hele Ringkgbing-Skjern Kommune.

Kontakt

FrivilligVest

TIf. 82 30 67 70
frivilligvest@frivilligvest.dk

Multikulturelle Venner

Malgruppe
Flygtninge/indvandrere, udsatte familier, bgrnefamilier og enlige

38


mailto:givdetvidere@g-faktor.dk
http://www.handicapfritid.dk/
mailto:frivilligvest@frivilligvest.dk
mailto:frivilligvest@frivilligvest.dk

Beskrivelse

Foreningens formal er at arbejde aktivt med at skabe forstaelse og samar-
bejde mellem flygtninge, indvandrere og danskere i Ringkgbing-Skjern
kommune ved at give alle lejlighed til at fa indblik i og forstaelse for hinan-
dens kulturelle og sociale baggrund.

Foreningen har f.eks. etniske maddage, besgger og far besgg af forskellige
erhverv, afholder bowlingaften, Sct.hansaften og tager p& hjemmebesgg.
Derudover tilbyder foreningen en bisidderordning i forbindelse med mgdet
med offentlige myndigheder, laege, sygehus og domstole samt hjzelp til at
forsta og leese dokumenter fra det offentlige eller andre.

Laes mere pa Link til multikulturelle venner.

Kontakt

Svend Nissen Hansen (formand)
TIf. 40 15 39 86
svend.n.hansen@gmail.com

P3 fode igen — gratis geeldsrddgivning

Malgruppe
Borgere med saerlige behov, der har brug for at fa styr pa gkonomien

Beskrivelse

Gratis, uvildig og frivillig geeldsradgivning til socialt udsatte borgere, der
har brug for hjzelp til at fa styr pa gkonomien. Du far hjaelp og radgivning,
af folk der har en baggrund som bankradgivere, socialrddgivere, advokater,
jurister eller lignende. Al radgivning er fortrolig og forgar i trygge rammer.
Det er KFUM's Sociale Arbejde, der driver geeldsradgivningen P& Fode Igen.

Kontakt

Café Veerestedet Montana

Vardevej 86, 6900 Skjern

vaerestedet.skjern@kfumsoc.dk

Tidsbestilling mandag, onsdag og fredag kl. 10.00-12.00 pa tiIf. 51 70 20 24

Red Barnet — Familieoplevelseskiub i Ringkgbing-Skjern

Malgruppe
Udsatte bgrn i alderen 5-12 ar og deres familier, der ikke har rum til ople-
velser i hverdagen.

Beskrivelse

39


http://www.multikulturellevenner.dk/
mailto:svend.n.hansen@gmail.com
mailto:vaerestedet.skjern@kfumsoc.dk%C2%A0

Red Barnet Ringkgbing-Skjern driver en familie-oplevelsesklub, som sikrer
udsatte bgrn gode og givende oplevelser sammen med deres forzeldre i et
positivt feellesskab. Det er bgrn, som sidder for meget derhjemme, ikke
deltager i fritidsaktiviteter og falder uden for faellesskabet. Vi tilbyder ople-
velser alt fra en tur i Legoland til en tur i skoven med mad over bal - ca. 5-
6 gange om aret. Det er gratis og altid inklusiv feellesspisning.

Kontakt

Julie Magnusen

TIf: 40 28 24 96
Magnhusen1990@gmail.com

Rode Kors — Familienetvaerk i Ringkgbing

Malgruppe
Socialt udsatte familier i Ringkgbingomradet.

Beskrivelse

I netvaerket deltager forskellige familier, enlige mgdre med en eller flere
bagrn, familier fra Danmark og fra andre lande, som er flyttet til Ringkgbing
eller enlige som har sparsom familie. Aktiviteterne der afholdes kan veere
udflugter, feellesspisning, skovture, grillaftner eller andet - har man gode
ideer er de velkomne. En gang om aret afholdes en familielejr, hvor man
kan sgge om at deltage - der deltager mellem 8 - 12 familier, som ikke har
mulighed for at komme pa ferie eller weekendture. Lejren afholdes et sted
ved Ringkgbing og forlgber fra fredag til ssndag. P& lejren er der aktiviteter
for bade voksne og bgrn, hygge og god tid til at snakke med hinanden.

Kontakt

Rgde Kors Caféen

@stergade 22, 6950 Ringkgbing
Aben man-fre 10.00-15.00
tspeed@rodekors.dk

TIf. 30 52 75 91

Rode Kors - Familienetvaerk i Skjern

Malgruppe
Sarbare familier fra Skjernomradet med bgrn i alderen 0-12 ar.

Beskrivelse
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Malet er at give familier samt enlige foreeldre med bgrn i alderen O til 12 ar
en god dag med dejlige oplevelser i selskab med andre bgrn og familier. Vi
henvender os til danske og udenlandske familier. Vi tager pa feelles udflug-
ter, har sociale arrangementer i Rgde Kors lokalerne, |aner en af bgrneha-
verne, og har en arlig udflugt med overnatning. Det er gratis for familien.

Kontakt
Familienetvaerket
Bredgade 24, 6900 Skjern

Birthe Dahl

TIf. 61 54 12 00
birthedahlskjern@hot-
mail.com

Anna Mikkelsen
TIf. 24 80 99 04
anmik@rodekors.dk

Selvhjaelp Frivillig Vest

Malgruppe
Borgere i Ringkgbing-Skjern Kommune

Beskrivelse
Selvhjeelp Ringkgbing-Skjern tilbyder selvhjeelpsgrupper og individuelle
samtaler til alle, der sgger forandring. Det ggres pa en fordomsfri og enga-
geret made for at hjeelpe med at finde netvaerk og glaede. Selvhjeelp Ring-
kgbing-Skjern opretter ogsa Trivselsgrupper for bgrn og unge (skoleelever)
med fokus pa fglgende tre udfordringer:

- Grupper for bgrn/unge, hvor en foralder er enten kronisk syg eller har

en livstruende sygdom

- Grupper for bgrn/unge med lavt selvveerd

- Grupper for bgrn, hvor en sgskende er syg eller handicappet
Tilbuddet er et samarbejde med skoler i Ringkgbing-Skjern Kommune.

Kontakt

Elsebeth Viberg Rasmussen
Ranunkelvej 1-3, 6900 Skjern
TIf: 29 86 87 30/23 31 29 82
elsebeth@frivilligvest.dk
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Ungdommens Rgde Kors — Netvaerkscafeen

Malgruppe
Unge flygtninge

Beskrivelse

En til to gange om maneden afholder URK i Ringkgbing en café, Netvaerks-
caféen, for primaert unge flygtninge i G-houses lokaler. Malet for aktiviteten
er at oprette mere dialog mellem de lokale unge og nyankomne flygtninge
for b.la. at forhindre ensomhed og i stedet fremme integrationen og forsta-
elsen mellem kulturer. For at opna dette laves der aktiviteter som spilleafte-
ner og madaftener. Det overordnede fokus bestar i at snakke dansk bru-
gerne og de frivillige imellem samt at skabe et faellesskab og skabe nye
kontakter.

Kontakt
Via Facebook
Link til ungdommens rgde kors netveerkscafe (facebookside)

p ﬂ NATURENS RIGE

R\ngkﬁbmg Skjern Kommune


https://www.facebook.com/urksnetvaerkscafe/?fref=ts

